


Los puntos de profundidad se conceden de la siguiente forma: 

1 Punto - Cuando la pelota bota en cualquier lugar del área del cuadro de servicio. 

2 Puntos - Cuando la pelota bota en la sección más cercana a la red del área trasera de 

la cancha. 

3 Puntos - Cuando la pelota bota en la sección del medio del área trasera de la cancha. 

4 Puntos - Cuando la pelota bota en la sección más alejada de la red del área trasera de 

la cancha. 

Los puntos de potencia se conceden, para todas las evaluaciones de 
la misma forma,  de la siguiente forma: 

Área de potencia = 1 punto de bonificación - Cuando la pelota bota en 

cualquier lugar dentro del área (válida para la sección en concreto) de la 

cancha de individuales y el segundo bote cae entre la línea de fondo y la línea 

de potencia, se concede 1 punto de bonificación. 

Área de potencia = Puntos dobles - Cuando la pelota bota en cualquier 

lugar en la área de individuales de la cancha y el segundo bote cae más allá 

de la línea de potencia, se conceden puntos dobles. 

0 Puntos - Cuando el primer bote de la pelota cae en cualquier lugar fuera 

de la zona normal de juego de individuales. 

Consistencia: Se concede 1 punto extra por cada golpe que no sea un fallo. 

Se suman los puntos para conseguir la puntuación total en la evaluación de la 

sección de profundidad de los golpes de fondo. 

Asegúrese de haber calen-
tado suficientemente y de 
estar listo para empezar. 

Lanzamientos para la profundidad en los golpes de fondo: 

Para la sección de la profundidad en los 

golpes de fondo, el jugador ha de colocarse 

justo tras la línea de fondo en el centro de 

la cancha. El lanzador ha de colocarse a 

mitad entre la línea de servicio y la red 

como se muestra en el dibujo. 

Los lanzamientos han de ser alternativos a 

derecha y revés bien con la mano o con la 

raqueta utilizando una cesta de pelota y sin 

pelotear. 

El lanzador ha de intentar lanzar la pelota a 

mitad camino entre la línea de fondo y la 

línea de servicio justo fuera del centro como 

se muestra con una x roja en el dibujo. 

Esto ha de proporcionarle suficiente espacio 

al jugador para avanzar hacia la pelota 

antes de golpearla. 

Idealmente, el jugador ha de golpear la 

pelota entre la rodilla y la cadera en todos los golpes de fondo. 

Los dibujos indican 
d o n d e  d e b e n 
colocarse tanto el 
lanzador como el 
jugador durante 
toda la Evaluación. 

Máximo Posible = 90 Puntos 

Profundidad de los golpes de fondo. 

El jugador juega 10 pelotas 

lanzadas alternativamente a los lados. Una de derecha y una de revés alternativamente. 

Evaluación de la profundidad de los golpes de fondo - 

Los puntos de precisión, en los golpes de fondo, se conceden de la siguiente 
forma: 

1 Punto - Cuando la pelota bota en cualquier lugar en el centro fuera de las áreas de diana. 

2 Puntos - Cuando la pelota bota entre la diana de precisión de los golpes de fondo 

antes de la línea de servicio. 

3 Puntos - Cuando la pelota bota entre la diana de precisión de golpes de fondo dentro 

de la zona trasera de la cancha de individuales. 

Lanzamientos para la precisión en los 
golpes de fondo: 

Para la sección de la precisión en los golpes 

de fondo el jugador ha de colocarse justo 

tras la línea de fondo a mitad entre el centro 

de la cancha y la línea lateral de individuales 

como se muestra en el dibujo. El lanzador ha 

de colocarse a mitad entre la línea de servi-

cio y la red como se muestra en el dibujo. 

El lanzador ha de intentar lanzar la pelota a 

mitad de camino entre la línea de fondo y la 

línea de servicio entre el centro de la cancha 

y la línea lateral de individuales como se 

muestra con una x roja en el dibujo. El 

jugador ha de golpear la pelota cerca de la 

línea lateral de individuales. Esto ha de 

proporcionarle suficiente espacio al jugador 

para que pueda avanzar hacia la pelota 

antes de golpearla. 

Precisión de los golpes de fondo. 
Máximo Posible = 84 Puntos 

Lanzamiento para la            
profundidad en la volea: 

Para la sección de la profundidad en 

la volea el jugador ha de colocarse en 

la línea de servicio en el centro de la 

cancha como se muestra en el dibujo. 

El lanzador ha de colocarse en la 

misma posición en el otro lado. Los 

jugadores han de poder dar un paso 

adelante en cada volea y golpearla 

entre la cadera y el hombro. 

Profundidad de la volea. 
Máximo Posible = 72 Puntos 

El jugador ha de volear 8 pelotas lanzadas alternativamente a los lados. 

Una derecha y una de revés alternativamente. 

Evaluación de la volea - 

Primero, se lanzan, 6 pelotas 

alternativamente, que el jugador ha de jugar paralelas. 

Evaluación de la precisión de los golpes de fondo -  

Después, se lanzan otras 6 pelotas alternativamente, que el jugador ha de jugar cruzadas. 

El jugador saca 12 servicios. 3 servicios a la 

zona abierta del primer cuadro de servicio, 

3 servicios a la zona central del primer cuadro de servicio, 3 servicios a la zona central del 

segundo cuadro de servicio y 3 servicios a la zona abierta del segundo cuadro de servicio. 

Se conceden puntos según donde caiga el primer y segundo bote. Si el primer servicio 

bota en cualquier lugar en el cuadro correcto de servicio, no se requiere sacar un segundo 

servicio. Si el servicio es un let, se repite el servicio. 

Máximo Posible = 108 Puntos 

Precisión de los servicios. 

Lanzamientos para la precisión en los 
servicios: 

Para la sección de la precisión en los servi-

cios el jugador ha de colocarse justo tras 

la línea de fondo entre la línea central y la 

línea lateral de individuales como se mues-

tra en el dibujo.  

El jugador ha de lanzarse la pelota al aire 

y golpearla antes de que bote. No debe 

pisar la línea de fondo ni la prolongación 

imaginaria de la central, ni situarse más 

allá de la lateral de individuales. El jugador 

no puede desplazarse por el suelo una vez 

lanza la pelota al aire para golpearla. 

Evaluación del Servicio -  

Los puntos de precisión se conceden de la siguiente forma: 

Primer Servicio 

2 Puntos - Cuando la pelota bota en el cuadro de servicio correcto. 

4 Puntos - Cuando la pelota bota en la diana del cuadro de servicio correcto. 

Segundo Servicio 

1 Punto - Cuando la pelota bota en el cuadro de servicio correcto. 

2 Puntos - Cuando la pelota bota en la diana del cuadro de servicio correcto. 

Tabla de Puntuación 

Para la agilidad de la eva-
luación, es conveniente 
que haya 1 o 2 jugadores 
recogiendo pelotas. 
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